
 

3. Unterberg 
Duathlon 

Infos:  c  

Datum & Start: Samstag 9.7.2022 um 11:00 Uhr vor Sigi's Sportklause , 
Thurnbichl 46 , 6345 Kössen / Unterberg 

Startnummernausgabe: ab 9:00 bis 10:00 Uhr bei Sigi's Sportklause 

Ziel: Scheibenwaldhütte / Bärenhütte am Unterberg 

Strecke: 562hm & 5.4km Radstrecke , 330hm & 3.4km Laufstrecke – bis auf ein 
Teilstück am Anfang , ALLES SCHOTTERSTRASSE! 

Siegerehrung: ca. 14:00 Uhr bei Sigi's Sportklause 

Infos: Christoph Mühlberger +43/699/18123736 und 
unterbergduathlon.bsvkoessen@gmail.com 

Anmeldung, Nenngeld und ermäßigte Liftkarte: Die Anmeldung startet ab 
19.4.2022, ab 26.6.2022 erhöht sich das Nenngeld bei allen Klassen um je € 

5,- pro Person bzw. bei Nachmeldungen am Renntag um € 10,- . Die 
Anmeldung ist bis zum 7.7.2022 -> 00:00 Uhr möglich! , über Anmeldeformular 
auf www.unterberg-duathlon.at an unterbergduathlon.bsvkoessen@gmail.com 

!  

➔ Duathlon Einzel: (u/ü40 Herren Damen ): € 20,- 
➔ Duathlon Team: (u/ü80 Herren / Damen / Mixed ): € 30,-  ( € 15,- pro 

Person ) 
 

➔ MTB-Rennen , Berglauf: ( Herren , Damen ): € 15,- 
 

http://www.unterberg-duathlon.at/


Mit der Startnummer ist der Erwerb einer ermäßigten Liftkarte für Berg/Talfahrt 
um 10 € möglich - für die Läufer der Klasse Duathlon Team  

Vom Lift weg - der sich in Zielnähe befindet , sind ca. 300hm abwärts zu 
gehen bis dorthin wo die Übergabe stattfindet ( Scheibenwaldhütte ) , bei der 

Anmeldung einfach informieren. 
 

 
Ablauf : 

-> Duathlon Einzel: startet mit Rad vor Sigi´s Sportklause & stellt es in der 
Wechselzone ( Scheibenwaldhütte ) ab, läuft dann weiter bis zum Ziel ( 

Bärenhütte ). 
-> Duathlon Team: Radfahrer/in startet vor Sigi´s Sportklause, Übergabe per 

Handschlag bei der Scheibenwaldhütte an den/die Läufer/in, Ziel ist die 
Bärenhütte. 

-> MTB-Rennen, Berglauf: starten vor Sigi´s Sportklause, Ziel ist die 
Scheibenwaldhütte. 

-> Vom Start weg fährt bis zum ersten Anstieg ein E-Bike voran und gibt beim 
Anstieg den Start für die Biker frei, DIE LÄUFER/INNEN der Klasse Berglauf - 

bis zur Scheibenwaldhütte folgen dahinter. 
Es besteht Helmpflicht für die Radfahrer! 

 
Transport von Rucksäcken und Teilnehmern: Die Rucksäcke können 

kostenlos mit der Bergbahn zur Bergstation neben der Bärenhütte transportiert 
werden, einfach am Lift abgeben. Für die Rücksäcke kann keine Haftung 

übernommen werden. Die Athleten der Klasse DUATHLON EINZEL sollen 
bitte die Säcke für die Wechselzone gleich bei der Anmeldung abgeben - bis 

spätestens 1 Stunde vorm Start , diese werden mit einem Auto zur 
Wechselzone ( Scheibenwaldhütte ) gebracht . Jeder Teilnehmer (Duathlon 

Einzel / Duathlon Team / MTB-Rennen, Berglauf) ist für seine 
Kleidung/Rucksäcke selbst verantwortlich. Falls äußerst schlechtes Wetter ist, 
könnte es sein das die Bergbahn nicht eingeschaltet wird. Für den Fall würden 

wir einen Transport der Rücksäcke zum Scheibenwald und zur Bärenhütte 
organisieren. 

Preise: Ehrenpreise für die ersten DREI   

Startnummerntombola  

*ACHTUNG* 

 In der Klasse DUATHLON EINZEL: wird „DER/DIE SCHNELLSTE 
KÖSSENER/IN“ als „HOGMOAR/IN“ auserkoren die sich einen Wanderpokal 

teilen!  

 Veranstalter : Bergsportverein Kössen  



 Datenschutz: Mit der Anmeldung ist der Teilnehmer einverstanden, dass er 
auf Fotos von der Veranstaltung und in der Ergebnisliste veröffentlicht werden 

darf .  

Info Homepage an: unterbergduathlon.bsvkoessen@gmail.com 

 

 


